LAZIO NORD

Santa Cecilia a la Torre di Chia (e visita al Parco dei Mostri di Bomarzo)

Ci perderemo nel mistero di S. Cecilia, custodita per secoli dalla fitta boscaglia, per poi scendere a "giocare"
con le acque del Fosso Castello tra resti di antichi mulini e celebri marmitte dei giganti. Una facile escursione
che trovera la sua giusta conclusione nella scoperta della Torre di Chia ed il suo castello, piccolo gioiello di
quello che é stato definito "il paesaggio pit bello del mondo" (Pier Paolo Pasolini).

Difficolta: T/E -- Dislivello: 100 m -- Tempo percorrenza: 3h (+ tempo visita ai al Parco di Bomarzo)

Anello di Greccio (Monti Sabini)

Dall'antico paese di Greccio, situato all’interno della catena boscosa dei Monti Sabini, spazieremo con lo
sguardo sulla sottostante ampia conca reatina per poi incamminarci tra una natura varia ed incontaminata
ed ampi panorami. Un itinerario legato intimamente alla vita di San Francesco che ci condurra alla scoperta
delle tracce piti nascoste lasciate qui dal Santo sino a raggiungere il Santuario di Greccio, famoso in tutto il
mondo per essere stato teatro nel 1223 della prima rievocazione della Nativita di Betlemme.

Difficolta: E -- Dislivello: 650m -- Tempo di percorrenza: 7h

Anello di Monterano (con possibilta di andare alla Caldara di Manziana)

Nel marzo del 1800 due frati abbandonarono il convento di San Bonaventura, da allora il pianoro
monteranese e rimasto disabitato. Un itinerario semplice, suggestivo connubio tra storia e natura, che ci
regalera un vero e proprio viaggio nel tempo alla scoperta della citta fantasma di Monterano.

Difficolta: T -- Dislivello: 100m -- Tempo di percorrenza: 5h
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Barbarano Romano ed il Parco Regionale Marturanum

Una mano sconosciuta, circa duemila anni fa, scolpi su di una parete un'immagine ... 0ggi quest'immagine e
divenuta il simbolo di un suggestivo Parco Regionale del Lazio. Andiamo insieme alla sua ricerca e alla
scoperta dei segreti che essa cela, facendoci largo con discrezione, attraverso quel indissolubile legame che
qui si e instaurato tra natura e storia.

Difficolta: T -- Dislivello:50 m -- Tempo di percorrenza: 6h

Paesi nelle vicinanze:

Greccio

Bomarzo
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